
牧靈心語 05/15/2022 梁德舜牧師 

 最近探訪時，連續聽到說： 六十歲一年不如一

年、七十歲一個月不如一個月、八十歲一禮拜不如一

個禮拜，九十歲一天不如一天！ 

 有一位朋友轉給我，清華出版社兼職總編馬慧女

士的一位朋友，過了六十歲，馬女士問他有何改變？

他的朋友回答說： 

1） 我正在改變！以前我愛父母、兄弟、配偶、孩

子、朋友，但現在我已開始愛我自己 。 

2） 我正在改變！我瞭解到，我不是上帝，我扛不

起整個世界。 

3） 我正在改變！我不再跟賣菜和賣水果的小販討

價還價。多付一點錢對我沒什麼影響，但有可

能幫這些人存下他兒女的學費。 

4） 我正在改變！付計程車費時我不再等著司機找

零錢，給他點小費或許會換來一個微笑。畢竟

他為了生計比我辛苦多了。 

5） 我正在改變！我不再對老人說，“這個故事你已

講很多次了”。 畢竟這個故事讓他們重拾回

憶，重溫往事。 

6） 我正在改變！我學會了不再糾正別人，即使是

他們有錯。畢竟，讓每個人完美，不是我的責

任。能讓事情平和愉快更值得珍惜。 

7） 我正在改變！我大方地給予讚美。這不僅讓對

方心情變好，自己也受益。          

8） 我正在改變！我學會了不要為襯衫上的摺痕或

斑點煩惱。畢竟，人格勝於外表。 

9） 我正在改變！我遠離那些看不起我的人，因為

他們不懂我的價值。 

10） 我正在改變！我學會不要為堅持己見而破壞了

朋友關係。畢竟，獨樂樂不如眾樂樂。 

11） 我正在改變！我學會把每一天當成最後一天。

畢竟，真的有一天會是最後一天。(是的、不要

過得像永遠不會死一樣的人） 

12） 我正在改變！我正在做使自己快樂的事，我應

該讓自己快樂，這是我對自己最應負的責任。 
 

我想起聖經的話： 

詩 92: 12-14義人要發旺如棕樹，生長如黎巴嫩的香柏

樹。他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們神的院裏。

他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青。 

詩 71: 9 我年老的時候，求祢不要丟棄我！我力氣衰

弱的時候，求祢不要離棄我！ 

賽 46: 4 直到你們年老，我仍這樣；直到你們發白，

我仍懷搋。我已造作，也必保抱；我必懷抱，也必拯

救。 

這些經文是神對長輩不離棄的賜福、是神對以色列民

（我們）所說的，就雖然年老，但神仍然不離棄祂的

百姓。 

恩浸人！要記得箴言 23: 22、24-25 說：「你要聽從生

你的父親，你母親老了，也不可藐視他。義人的父

親，必大得快樂；人生智慧的兒子，必因他歡喜。你

要使父母歡喜，使生你的快樂。」 
 
 

 

 


